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                                                        es un programa innovador
y unico para profesionales creativos de las artes escenicas,
las artes visuales, la educacion, emprendedores, líderes,
escritores, que quieran aprender a              desde su maximo
potencial creativo.

‘

CREAR  

‘

‘

Master Creative Intelligence

‘

                                                   es un programa de alto
rendimiento creativo disenado para despertar,
entrenar y expandir la inteligencia creativa,
conectando cuerpo, mente, energía, percepcion y
accion.
                                                                              

Master Creative Intelligence

‘

‘

~



A traves de practicas inspiradas en los principios de la
neurociencia y la física cuantica, el programa propone
una experiencia practica y transformadora para
desarrollar una mente creativa, flexible, brillante y
capaz de generar nuevas posibilidades.

Entre las practicas del programa se encuentran:  Keep
Moving Method, Shaking, 5 Movimientos, Creacion
en Accion, Fenodescripcion, Dynamic Walking,
Meditaciones, Ejercicios de respiracion. 
                           
Un entrenamiento para activar la creatividad, ampliar
la percepcion, desbloquear el potencial y convertir las
ideas en accion.
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Master Creative Intelligence: 
CREACION DINAMICA CUANTICA (CDC)‘ ‘ ‘
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La Creacion Dinamica Cuantica es una practica creativa de creacion en tiempo
real que permite conectar con la conciencia en accion. Para lograr sintonizar con
la conciencia en accion, hay que activar los metapoderes. De esta manera, la
creacion emerge de manera brillante, unica, inesperada y viva. Es una practica
que integra:

accion meditativa + accion dinamica + presencia + percepcion +
energía + cocreacion.

La CDC es la evolucion de la practica de Creacion en Accion, desarrollada por
Mercedes Boronat a lo largo de mas de treinta anos de investigacion sobre los
procesos de creacion en tiempo real.

Durante estas decadas, Mercedes Boronat ha practicado y ha investigado el  
desarrollo de los                                  y la manera como se accede a ellos, a traves
de la experiencia de muchos creadores y artistas.                           .  

metapoderes
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Durante este segundo ano, a traves de la Creacion
Dinamica Cuantica, entrenaremos rigurosamente
estos metapoderes para que puedan convertirse en
herramientas concretas de creacion cuantica. 

Una forma de crear unica e innovadora
aunque milenaria.

‘ ‘

‘ ‘

‘ ‘

‘

~



Durante el segundo ano, aprendemos a conectar con la
conciencia a traves de los metapoderes para que, al final
del proceso, estemos preparados para la creacion
colectiva: Performance Planeta CDC (3-6 horas
creando en tiempo real).

Durante el primer ano del master, activamos el cuerpo
energetico creativo y desarrollamos una creacion
individual. 
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PERFORMANCE PLANETA 
CREACION DINAMICA CUANTICA (CDC) ‘ ‘ ‘



Uno de los aspectos que hacen especialmente singular este segundo
ano es la interconexion creativa entre los diferentes participantes
del master durante el proceso creativo.

Cada creador trabaja desde su propia presencia y singularidad, pero
al mismo tiempo aprende a conectarse con los demas participantes,
generando un campo comun de inspiracion e intercambio, para lograr
un nuevo nivel de consciencia creativa.

Los creadores entran en relacion desde una misma frecuencia de
presencia y una misma vibracion creativa, permitiendo que la
creacion no sea unicamente individual, sino tambien colectiva,
relacional y emergente. La obra aparece entonces en el espacio que
se genera entre los creadores.

CO-CREACION
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Si durante el primer ano aprendimos a activar, alinear y entrenar el
cuerpo energetico creativo, en este segundo ano aprenderemos a
sintonizar con los                            que abren campos creativos
específicos.

Estos metapoderes se iran desvelando a traves de las practicas, pues
necesitamos experimentarlos uno detras del otro y de manera progresiva
para comprenderlos en profundidad. Cada uno de los 15 metapoderes
depende de la integracion del anterior. 

Se necesita estar en el cuerpo creativo energetico para sintonizar con
cada uno de los metapoderes. No son racionales, sino
experienciales. 

‘

METAPODERES DE LA CREATIVIDAD DINAMICA
CUANTICA‘

metapoderes
‘
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‘

‘
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Creación
Dinámica
Cuántica: 

una experiencia
en la que, a
través de mi
sentir, me
expreso y me
comunico con el
sentir del otro. 

Creadores en Performance 360°



4. Practicar e incorporar los
metapoderes progresivamente a la
vida cotidiana, de manera que no se
limiten al ámbito artístico, sino
que puedan formar parte de toda
acción creativa diaria.

 5. Vivir una experiencia de nueve
meses de creación, concebida como
un proceso ordenado, planificado y
progresivo de construcción de un
proyecto creativo específico,
atravesando las diferentes fases
del proceso hasta llegar a su
materialización.

 6. Crear colectivamente la
Performance Planeta CDC —Planeta
Creación Dinámica Cuántica—, como
culminación del proceso formativo.
Todos y todas las creadoras
participantes en el máster
colaborarán en la creación de una
gran performance colectiva.

OBJETIVOS
1. Integrar los 15 metapoderes que
conforman la Creación Dinámica
Cuántica, comprendiendo su función y
su potencial dentro de los procesos
de creación contemporánea.

2.  Aplicar los metapoderes en
diferentes contextos creativos,
utilizando en cada proyecto aquellos
que sean más pertinentes. Tenerlos
presentes e integradas permitirá
ampliar las posibilidades de
creación, inspirar nuevas ideas y
favorecer la materialización de
proyectos.

3.  Desarrollar la capacidad de
reconocer y utilizar los metapoderes
de manera consciente, entendiendo
cómo interactúan entre sí y cómo
pueden transformar y enriquecer una
acción creativa.
                 



1.⁠  Podrás materializar tus ideas con otros creadores
Sabrás convertir una idea en un espectaculo, un libro, una
empresa, una obra o cualquier proyecto que quieras hacer realidad
conjuntamente con un equipo. 

2.⁠  Accederás a proyectos y puestos de mayor responsabilidad.
Sabrás innovar, crear mapas creativos, tomar decisiones con
sentido y liderar procesos creativos.

3. Podrás tener acceso a oportunidades creativas que te exigirán
grandes retos para tu propia evolución.

4.⁠  Aumentarás tu valor profesional y económico
Tendrás la capacidad de participar y aportar en proyectos de mayor
ambición, impacto y presupuesto.

5. Desarrollarás criterio y una mirada propia.
Aprenderás a distinguir las buenas ideas de las extraordinarias y
a aportar una vision singular.

BENEFICIOS PROFESIONALES



BENEFICIO EXTRAORDINARIO 

1.⁠ ⁠Relacionarse con el mundo profesional desde
el SER auténtico y único, observando a este
desde una dimensión de infinitas posibilidades.
Observar la sociedad desde las infinitas
posibilidades aporta belleza, paz, amor y
libertad, que son las cualidades de la energia
cuántica. 

“La satisfacción mas grande de un creador es
aportar soluciones brillantes y llenas de
sentido a un mundo encerrado en creencias
obsoletas”



PROGRAMA CUANTICO 270 DIAS‘ ‘

‘

3 residencias creativas presenciales en
Barcelona

9 meses de practica e integracion

2 mentorías individuales con Mercedes
Boronat 

6 clases online con Mercedes Boronat y el
equipo docente

Presentacion de Planeta CDC Performance  

‘ ‘

‘



3 residencias creativas presenciales en Barcelona 

Las residencias presenciales son
concebidas como espacios intensivos de
practica, investigacion, experimentacion
y creacion colectiva.

Permitiran llevar a la practica los
diferentes metapoderes, profundizar
en los procesos creativos y avanzar en
la construccion de la creacion final.

RESIDENCIAS CREATIVAS PRESENCIALES

‘

Creadores en Performance 360°
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9 meses de practica e integracion

Durante los nueve meses se practicarán los 15 metapoderes de la
Creación Dinámica Cuántica en diferentes contextos y procesos
creativos. Se irán incorporando progresivamente a la práctica
cotidiana. Se desarrollará y materializará un proyecto creativo
específico y colectivo: Planeta CDC Performance.

Cada mes se abrirá la práctica de dos metapoderes de la Creación
Dinámica Cuántica, que se explorarán mediante ejercicios, propuestas
de investigación y experiencias individuales y colectivas.

Diferentes referentes artísticos y culturales servirán como fuente de
inspiración y ampliación del campo creativo. Se trabajará, según las
necesidades de cada metapoder, con:
Un artista o una artista.

Una pieza musical o un referente sonoro.
Una lectura, texto o material teórico.
Otras obras y prácticas relacionadas con la creación contemporánea.

Entre los posibles referentes se encuentran Pina Bausch, Jackson
Pollock, Kandinsky, Hilma Klim ,Chet Baker, David Byrne, Matthew
Herbert, John Baptiste, Akran Khan yMarina Abramović, entre otros.

‘‘



2 MENTORIAS Y
SESIONES DE
CLARIDAD

´

Durante el master tendras 2 mentor as con Mercedes Boronat
para acompanarte individualmente en el proceso de la
performance final.

´ í
~

Ademas, habra sesiones de claridad de 30 minutos,
destinadas a acompanar el proceso particular de cada
creador o creadora, detectar necesidades, desbloquear
procesos y orientar las siguientes etapas de creacion.´

´

´

~

LA FINALIDAD ES TENER
RECURSOS PARA QUE SEAS
AUTÓNOM@ EN TODOS LOS
CONTEXTOS CREATIVOS

‘

Videocreacion: Stillness (MACBA)
‘

6 CLASES ONLINE

Estas sesiones estan destinadas a:

Especificar y profundizar en los 15 metapoderes.
Resolver dudas y aclarar conceptos.
Compartir procesos y experiencias de creacion.
Poner en comun las practicas mensuales y los referentes
trabajados.
Acompanar el desarrollo de los proyectos individuales y
colectivos.
Preparar y estructurar la creacion final de Planeta CDC
Performance.

´

´

´ ´

~

´



Todo el recorrido de nueve meses
desembocará en la creación colectiva
de Planeta CDC Performance, una
creacion colectiva en tiempo real, de
entre 3 y 6 horas, en la que las
creadoras y los creadores pondrán en
práctica los 15 metapoderes mediante
la creación dinámica cuántica.

El programa se plantea así como un
viaje de:

práctica → inspiración → integración
→ creación → materialización

en el que las herramientas
adquiridas, las experiencias
mensuales y los referentes artísticos
se convierten progresivamente en
creación.

⁠CREACION FINAL: Planeta CDC Performance

 Elia Genis en Performance 360°

‘



Creadores en Performance 360° (El Graner, Barcelona)



FECHAS

OCTUBRE - INICIO Y PRIMERA
RESIDENCIA 
2, 3 y 4 de octubre: Residencia creativa 1 ·
Barcelona

Viernes 2: 15:00–20:00 h (Presentación,
posibilidad de hacerlo online)
Sábado 3: 09:00–18:00 h
Domingo 4: 10:00–15:00 h

9 de octubre: Sesión online 1

De 10:00 a 13:00 h

NOVIEMBRE 

13 de noviembre: Sesión online 2

De 10:00 a 13:00 h

DICIEMBRE

11 de diciembre: Sesión online 3

De 10:00 a 13:00 h

ENERO - SEGUNDA RESIDENCIA

29, 30 y 31 de enero: Residencia creativa 2 ·
Barcelona

Viernes 29: 15:00–20:00 h
Sábado 30: 09:00–18:00 h
Domingo 31: 10:00–15:00 h

FEBRERO

26 de febrero: Sesión online 4

De 10:00 a 13:00 h



MAYO - TERCERA RESIDENCIA Y
PERFORMANCE FINAL 
Mentoría individual 1 con Mercedes Boronat

Fecha y horario a convenir. 30 minutos

9 de mayo: Sesión online 1

De 10:00 a 13:00 h

28, 29 y 30 de mayo: Residencia creativa 3 ·
Barcelona

Viernes 28: 15:00–20:00 h
Sábado 29: 09:00–18:00 h
Domingo 30: 10:00–15:00 h

MARZO 
19 de marzo: Sesión online 5

De 10:00 a 13:00 h

ABRIL
16 de abril: Sesión online 6

De 10:00 a 13:00 h

29 DE MAYO

PLANETA CDC PERFORMANCE

Presentación presencial en Barcelona de la
creación colectiva final. 

Duración estimada: 3–6 horas.

JUNIO- CIERRE Y
ACOMPAÑAMIENTO 

Mentoría individual 2 con Mercedes Boronat

Fecha y horario a convenir. 30 minutos

EDICIÓN 1
PERIODO LECTIVO: Octubre 2026-
Junio 2027

TITULACIÓN
Máster Avanzado
Creative Intelligence 
Mercedes Boronat 
Titulación privada
MODALIDAD
Presencial / Online

CRÉDITOS
32 ECTS 800 horas de las cuales: 40%
lectivas 60% prácticas autónomas
21 PLAZAS

Inscripciones 
Del 1 de julio al 20 de septiembre de
2026

*Para cursar este Máster es
necesario haber hecho el
primer año del MCI o tener
más de 10 años de experiencia
en Keep Moving Method.



Mercedes Boronat es creadora, investigadora, pedagoga y
activista de la creatividad. Su trabajo explora la
creatividad como una vía de expansión de la vida,
integrando artes escénicas, fenomenología, sofrología,
prácticas contemplativas y principios inspirados en la
física cuántica para favorecer procesos de desarrollo
personal y colectivo.

Tras formarse en el Institut del Teatre de Barcelona,
amplió sus estudios durante cuatro años en Nueva York en la
Martha Graham School, la José Limón Dance Company y el
Merce Cunningham Studio gracias a una beca de la
Generalitat de Catalunya. Esta formación marcó
profundamente una trayectoria artística situada entre la
danza contemporánea y la performance.

A lo largo de su carrera ha creado y dirigido numerosas
obras escénicas y performativas, entre las que destacan
Petunias (1995), The Red Fox para la película The Tulse
Luper Suitcases de Peter Greenaway (2001), la
videoperformance Moksha (2008), la trilogía Cold-Fred-Frío,
The End Off y To Cook For, así como la performance visual
Stillness, presentada en el MACBA de Barcelona y el IVAM de
Valencia. En el año 2000 fundó en Barcelona El Palacete de
la Boro, un espacio dedicado a la investigación del
movimiento y la creatividad.

Mercedes Boronat
CREADORA Y DIRECTORA DEL MASTER CREATIVE
INTELLIGENCE

DOCENTES



En 2011 participó en la Bienal de Venecia con
la performance Golden. En 2013 creó el método
KeepMoving, desarrollado entre Nueva York y
Barcelona y presentado en el Baryshnikov Arts
Center (Nueva York). KMM es una metodología
basada en el movimiento consciente como
herramienta para despertar el potencial
creativo y expandir la consciencia.

Posteriormente desarrolló proyectos como El Cos
Respira (2014) (Fundación “la Caixa” y El
Graner) y programas de acompañamiento para
artistas, profesionales y líderes creativos
como Quantum Mentoring (2022) y Master Creative
Intelligence (2023).

Su labor pedagógica incluye la formación de
cientos de profesionales en creatividad,
liderazgo consciente y desarrollo humano.

Su investigación se nutre también de una
extensa formación en disciplinas contemplativas
y de consciencia corporal, entre ellas Tao
Healing con Mantak Chia, sofrología con la Dra.
Natalia Caycedo, más de una década de estudio
de las prácticas de Joe Dispenza y quince años
de práctica de Katsugen Undo.

Toda su trayectoria converge en una misma
pregunta: cómo activar la inteligencia creativa
y la capacidad transformadora inherente a cada
ser humano, entendiendo la interconexión entre
los cuerpos físico, mental, emocional y
energético como el motor de la consciencia y la
creación. Performance art: Golden -  Bienal de Venecia (2011)



PROFESORA DE ESCRITURA CREATIVA A TRAVÉS DE LA
FENOMENOLOGÍA

Lara Muslera

Artista multidisciplinar, escritora, profesora e
investigadora en pedagogías creativas.
Licenciada en Psicología por la Universidad de
Barcelona y con tres másteres en Educación,
Pedagogías Enactivas y Creative Intelligence.
Lleva practicando Keep Moving desde hace más de
10 años, y está certificada como profesora del
método.

Ha publicado dos poemarios y un EP musical. Ha
participado en proyectos de performance y
escritura a nivel internacional, con artistas de
renombre como Joan Jonas. Desarrolla proyectos
artísticos con impacto social como Bordel Shira
(Tel-Aviv) y What is Love? (Bruselas). 

Actualmente, su práctica artística está enfocada
en la escritura de su tercer libro. Además,
trabaja como docente de lengua española y
escritura creativa, acompaña procesos a través
de la fenomenología e investiga la intersección
entre la educación, la creatividad y la salud. 

í



Artista multidisciplinar, coreógrafa,
actriz y bailarina. 

Su practica artística se fundamenta en la
búsqueda de la verdad escénica, el
compromiso con la experiencia humana y el
profundo deseo de transformación a traves
del arte. 

Licenciada en interpretación por el
Institut del Teatre de Barcelona y formada
como actriz y bailarina en Nueva York,
Londres y Francia, ha desarrollado un
recorrido artístico rico y transversal que
abarca las disciplinas del teatro, la
coreografía y la escritura. 

Practica la metodología Keep moving desde
hace más de 8 años. Es profesora
certificada y ha completado el Master
Creative Intelligence.

Maria Salarich
PROFESORA DE KEEP MOVING



www.mercedesboronat.es
@mercedes_boronat
+34 636 938 062

Aplicacion y entrevista 
con Mercedes Boronat:

mercedes@mercedesboronat.com
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