Programa de Mentorias | Férmula 3
El arte de crear.

Un programa de acompaiamiento para descubriry desarrollar tu potencial creativo individual y
Unico.

Mercedes Boronat ofrece un programa de mentoria online disefiado para acompafiarte en la exploracion
del fenémeno creativo y responder a tus dudas, inquietudes, necesidades y visiones particulares.

La propuesta parte de una premisa: cada persona tiene un potencial creativo Gnico. La mentoria ofrece un
espacio para observarlo, activarlo y desarrollar herramientas que permitan incorporarlo a laviday a la
prdctica creativa cotidiana.

¢Cémo serd el abordaje?

Cada mentoria esté estructurada en 3 partes:
1. Preparacién
2. Didlogo y asesoramiento
3. Practicas auténomas personalizadas

1. PREPARACION
Encuentro online.

Comenzaremos con una prdctica de meditacién de presencia, ejercicios de respiraciény una secuencia de 5
movimientos.

El objetivo es alcanzar un estado de mayor coherencia, flexibilidad y apertura, que permita abordar las
diferentes cuestiones que trabajaremos durante la sesién.

2. DIALOGO Y ASESORAMIENTO
Encuentro online.

Un espacio de asesoramiento y acompafiamiento en torno al fenémeno creativo. Trabajaremos a partir de
tus preguntas, dudas, reflexiones y necesidades concretas.

Algunas de las cuestiones que podremos explorar:
5Cémo abordary habitar el espacio de incertidumbre?
2Cémo activar el cuerpo energético para favorecer una mayor conexién entre cuerpo fisico, mental y
emocional?
2Cémo activar la energia creativa para potenciar la presencia de la intuicién y la imaginacién en
tiempo real?
5Cémo generar las condiciones necesarias para ampliar el campo creativo?
2Cémo crear espacio para recibir nueva informacién y encontrar soluciones diferentes?
5Cémo desarrollar una mayor presencia y disponibilidad para el acto creativo?
5Cémo sostener el estado de flow y llevarlo a la préctica cotidiana?

La mentoria se adapta a las necesidades especificas de cada creadora.

3. PRACTICAS AUTONOMAS

Una ecuacién de ejercicios creada especificamente para ti.



Después de cada encuentro recibirds una propuesta de précticas personalizadas, disefiada en relacién con
aquello que necesites trabajar en ese momento.

Podrd incluir:
- Meditaciones
- Practicas de respiracién
- Dynamic Walking
- Meditacién acompaiada de playlists
- Rituales diarios
- Fenodescripciones
- Practicas de movimiento y danza
- Seguimiento mediante audios

El objetivo es incorporar pequefias practicas en el dia a dia que ayuden a desarrollar mds energia, mas foco
y mds conciencia.

Los rituales diarios permiten mantener la atencién y el vinculo con el proceso creativo. El movimiento y la
danza ayudan a conservar el juego creativo presente en lo cotidiano.

EL PROGRAMA

10 sesiones de mentoria online + prdcticas diarias auténomas.

Horario: Martes, de 10:00 ha 11:15 h

* Las fechas y los horarios son flexibles y pueden adaptarse a las necesidades del creador.
INVERSION

Programa completo Mentoria Férmula 3:1.500 €

Puedes realizar el pago de las siguientes formas:

Pago Unico: 1.400 al inicio del programa. (100 € de descuento)

En 2 pagos: 1.000 € alinicio + 450 € a la mitad. (50 € de descuento)

En 3 pagos: 500 € al inicio + 500 € a la mitad + 500 € un mes antes del cierre.
Consultar la posibilidad de emisién factura (restando IRPF, segin corresponda).

* El importe abonado no es reembolsable. En caso de necesidad, las sesiones podrén sustituirse por
workshops presenciales durante el afio 2027, bajo previa consulta.

“Todo acto creativo aparece después de un espacio de incertidumbre.
Si aprendes a navegar en el flow, conseguirds crear todos tus suefios.”

Mercedes Boronat



